Novidades da ONT
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Carta da Diretora Executiva

Nos Ultimos 2 anos, parece que a mudanga é a Unica coisa na qual podemos confiar.
Protocolos de salide, oportunidades de trabalho, politica, politicas escolares. As coisas
evoluiram diariamente, pois todos nés nos adaptamos a essa pandemia gque virou Nosso
mundo de cabega para baixo ha exatamente 2 anos. Mas esperamos que a ONT tenha
sido capaz de oferecer consisténcia e confiabilidade para que a comida ndo seja algo
com que vocé precise se preocupar ou ficar sem. No ano passado, recolhemos muitos
comentarios dos dlientes para nos ajudar a garantir que nossos mercados e refeicées
atendessem as suas necessidades. Nos préximos meses, estamos trabalhando em um
plano para poder reabrir os mercados e a sala de refeicdes com seguranga, mantendo
0s servicos de entrega e retirada de produtos na cal¢ada os quais se mostraram ser Uteis
para vocé. Provavelmente pediremos mais comentarios para garantir que estamos
fazendo as escolhas certas. Enquanto isso, saiba que estamos aqui, Somos consistentes
e o suporte que vocé recebe da ONT é algo em que vocé pode confiar.

Que o sol da primavera brilhe calorosamente no seu rosto!
Lyndsey Haight

Destaques dos recursos da comunidade

Ajuda e informac6es sobre o imposto de renda

O prazo do imposto federal se encerra em 18 de abril de 2022. O prazo do imposto de
Massachusetts vai até o dia 19 de abril de 2022. Abaixo estdo alguns recursos para ajudar
com a declaracdo e informag8es sobre por que é importante declarar este ano, mesmo que
vocé ndo seja obrigado(a) a entregar uma dedlaracdo de imposto de renda.

My Free Taxes (Meus impostos gratuitamente) - Myfreetaxes.com um produto
mantido pela United Way, que ajuda as pessoas a declarar seus impostos gratuitamente
enquanto recebem a assisténcia que precisam. O site ndo tem limite de renda ou restricdes
de idade e suporta os retornos estaduais ilimitadamente. E gratuito para todos os
dedarantes, sem opgdo de anuincios ou taxas pagas .

VITA - O programa Auxilio Voluntario de Imposto de Renda (Volunteer Income Tax
Assistance, VITA, pela sigla em inglés) oferece ajuda fiscal gratuita para pessoas que
geralmente ganham $57.000 dolares ou menos, incluindo pessoas com deficiéncia, idosos e
contribuintes falantes limitados de lingua inglesa que precisam de assisténcia na preparagdo
das suas préprias declaragdes de impostos. Voluntarios certificados pelo IRS (Receita
Federal) disponibilizam a dedaracdo de imposto de renda basica gratuitamente para as
pessoas que se qualificam. O local do VITA na nossa regido esta na Community Teamwork
de Lowell. Ligue para 978-941-3702.

Find Your Funds (Encontre seu reembolso) - Se vocé ndo costuma dedclarar imposto de
renda porque sua renda é baixa, vocé pode estar perdendo um reembolso dos novos
créditos fiscais que fazem parte do Plano de Resgate Americano (American Rescue Plan), de
2021. Os pagamentos federais podem induir quaisquer pagamentos perdidos das
categorias de Pagamento de Incentivo (Stimulus Payments), o Ganho de Crédito de
Imposto de Renda (Earned Income Tax Credit) e o Crédito de Imposto de Criangas (Child
Tax Credit) que foi expandido. Vocé pode ter mais informagdes e se inscrever para obter os
recursos no site findyourfunds.org. A Find Your Funds tem informagdes sobre o seguinte:

e Child tax credits (Crédito de Imposto de Criangas) - Vocé recebeu dinheiro
mensalmente do IRS em 2021 para seus filhos (de $250 ou $300 ddlares por més, por
crianga)? Vocé precisa se inscrever novamente em 2022 para receber o restante do seu
dinheiro. Vocé ndo precisa ter renda ou pode ter baixa renda para conseguir esse
reembolso. Vocé pode se inscrever hoje, mesmo que ndo dedlare impostos ou ndo tenha
dedlarado nos Ultimos anos.

Continua na pagina 2

Atualizacao sobre o SNAP

O Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA, pela sigla em inglés) informou
ao Departamento de Assisténcia Transitéria (DTA, pela sigla em inglés) que eles poderdo
continuar os suplementos Programa de Assisténcia Nutricional Suplementar (SNAP, pela
sigla em inglés) relacionado a COVID por 30 dias ap6s o final da declaragdo federal do
estado de emergéncia devido a COVID. A declaragdo atual expira em abril, o que significa
que os recursos suplementares da COVID continuardo até a parcela de maio que sera
depositada nos cartdes de Transferéncia Eletronica de Beneficio (EBT, pela sigla em inglés)
até o dia 2 de junho. A medida que o Uitimo surto de COVID termina, é possivel que o
estado de emergéncia ndo seja estendido, por isso é importante garantir que vocé esteja
solicitando todas as dedugdes do SNAP para as quais é elegivel para maximizar os seus
beneficios do SNAP antes que os recursos terminem. Abaixo estdo algumas dessas
dedugdes.

Despesas médicas - Os beneficidrios do SNAP com mais de 60 anos ou deficientes (em
SSDI - Seguro de Invalidez da Previdéncia Social, SSI - Renda de Seguranca Suplementar,
status de incapacidade do MassHealth ou EAEDC - Auxilio Emergencial a Idosos,
Deficientes e Criangas) podem enviar comprovantes das despesas médicas pagas
totalizando $35 ddlares por més ou mais para solicitar uma Deducdo de Despesas
Médicas padréo. As despesas médicas podem incluir medicamentos de venda livre,
vitaminas, suplementos, suprimentos médicos, 6culos e muito mais...

Custos de cuidados com criangas ou adultos dependentes - Se vocé paga por um
programa de cuidados infantis ou de adultos para poder trabalhar, procurar trabalho ou
frequentar a escola, vocé pode declarar essas despesas com o DTA para obter a dedugdo.
O DTA pode solicitar a comprovagao das despesas se as informagdes obtidas parecerem
questiondveis. Os custos elegiveis incluem o transporte se vocé estiver levando a pessoa
ao prestador de servicos. Os custos contam mesmo se vocé estiver atrasado nos
pagamentos ao prestador de servicos.

Pensdo Alimenticia Paga - Se vocé tiver uma ordem judicial ou outro acordo legal escrito
orientando-o(a) a pagar pensdo alimenticia, vocé pode enviar uma cdpia da ordem e o
comprovante de seus pagamentos para solicitar essa dedugdo. Arranjos informais de
pensdo alimenticia ndo se qualificam. Se seus pagamentos de pensdo alimenticia forem
deduzidos dos seus beneficios de desemprego ou dos beneficios que vocé recebe da
Administragdo do Seguro Social, vocé ndo precisa provar, pois 0 DTA possui essas
informagdes quando for verificar esses beneficios.

Ndo tem certeza se esta recebendo essas dedugdes ou precisa de mais informagdes?

Entre em contato com a Tress na ONT para obter ajuda no telefone 978-388-1907 ou
no e-mail tress@ourneighborstable.org.

Se inscreva no SNAP pelo telefone!

A Our Neighbors' Table é parceira de divulgacdo do SNAP. Podemos ajudé-lo(a) a se in-
screver no SNAP (valerefeicdo) por telefone. Ligue para a Tress no numero
978-388-1907, ramal 18, para se inscrever, obter ajuda com alguma questdo pendente do
SNAP ou para que ela responda as suas perguntas sobre 0 SNAP.

By

Llame a Tress Ricker
978-388-1907 Ext 18

menos em parte, com recursos federais do
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA, pela sigla em inglés). Esta instituicdo é
um provedor de oportunidades igualitario. O logotipo do SNAP é uma marca de servigo do
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos. O USDA ndo endossa quaisquer bens,
servigos ou empreendimentos.

Mercado de Compras da Our Neighbors' Table e Locais e Hodrios das Refeicoes Comunitarias

Refeicao comunitaria de quarta-feira a noite: Main Street
Congregational Church Vestry Hall , 145 Main Street, Amesbury
Quarta-feira das 16h as 18h

Newburyport Market: Newburyport Senior Center,
331 High St., Newburyport
Quinta-feira, das 10h as 11h30

Amesbury Market: 194 Main St., Amesbury
Quarta-feira: das 10h as 13h e das 14h as 16h
Quinta-feira: 12h as 15h e 16h as 18h
Sexta-feira: 9h as 12h e 13h as 15h

Sébado: 9h as 13h

Our Neighbors’ Table

194 Main Street, Amesbury, MA 01913

Salisbury Market: Salisbury Senior Center. 43 Lafayette Road, Salisbury.
(Atendendo apenas os moradores de Salisbury)
Quarta-feira, das 13h as 15h e sexta-feira, das 11h as 13h.

Heritage Towers & Vale Amesbury. ((Atendendo apenas os moradores de
Heritage Towers e Heritage Vale)
na 12 e 32 quarta-feira do més, das 9h30 as 10h30

Powwow Villa: Amesbury. (Atendendo apenas os moradores da Powwow Villa.)
na 1? e 3° quarta-feira do més, das 10h30 as 11h30

Os pedidos de compras podem ser feitos on-line ou por telefone até as 15h
do dia anterior a retirada. Encomende os seus mantimentos no site: our-

neighborstable.org/getfood
978-388-1907

www.ourneighborstable.org



Noticias do Mercado

Por favor, nos informe se houver algum item que vocé gostaria de
ver com mais frequéncia ou nunca pode pedir em quantidade
suficiente! Temos um limite para muitos de nossos itens geralmente
porque as pessoas tendem a pedir mais comida quando ndo
conseguem ver quanto estdo recebendo. Quando fizemos a primeira
transicdo para a retirada na cal¢ada, havia muitos pedidos que
ocupavam de 4 a 5 carrinhos! Os clientes geralmente ficavam
surpresos com a quantidade de comida e mandavam muita coisa de
volta. No entanto, a intencdo de limitar os itens nunca pretende
impedir os compradores de obter o que é necessario. Se vocé ndo
estd recebendo comida suficiente da ONT, sinta-se a vontade para
ligar para nosso escritério no telefone (978-388-1907) e peca para
falar com a Hannah.

B
A A Receita de Heather:
CACAROLA DE PIZZA DE CABECA
PARA BAIXO

| Apenas 4 ingredientes e facil de fazer!

TEMPO DE PREPARO: 20 minutos

TEMPO DE COZIMENTO: 15 minutos

PORCOES: 5

INGREDIENTES:

e 1% libras (0,680g) de carne moida magra

e 1 lata de 15 ongas (425g) de molho de tomate estilo italiano

e 1% xicaras de queijo mucarela ralado

e 1 pacote de 10 unidades de biscuits refrigerados prontos para
assar

INSTRUGOES:

1. Pré-aqueca o forno a 400°F (200°C).

2. Emuma frigideira grande, cozinhe a carne até nao ficar mais
rosada, mexendo sempre. Escorra a gordura.

3. Misture o molho de tomate, esquente até ferver.

4. Transfira a mistura para uma assadeira pirex retangular de
vidro (2-Quart), e polvilhe a mistura com queijo.

5. Achate cada biscuit com as maos e coloque-os em cima do
queijo.

6. Leve ao forno pré-aquecido por cerca de 15 minutos ou até
0s biscuits ficarem dourados.

Heather Paterson é a Gerente de RefeicGes da ONT.
Suas receitas deliciosas convertemse em refeicdes e
estdo disponiveis gratuitamente para retirada todas
as quartas-feiras das 16h00 as 18h00, na Igreja
Congregacional da Main Street, localizada

no 145 da Main St., em Amesbury.

Perfil do voluntario: Lisa Hayes

Lisa Hayes veio a Our Neighbors' Table em um momento crucial do nosso
crescimento como organizagdo. Ela comegou em 2019 como voluntaria da
recepcdo e, enquanto estava no escritdrio, viu que alguns dos processos de
entrada de dados poderiam ser simplificados com um pouco de experiéncia
em Excel. Depois que Lisa concluiu esse projeto, a diretora executiva da ONT,
Lyndsey Haight, e a diretora do programa, Lori Townsend, descobriram a
experiéncia profissional de Lisa com gerenciamento de cadeia de
suprimentos. Elas perguntaram se ela poderia ajudar a automatizar e revisar o sistema de
inventario da ONT. Lisa tornou-se parte integrante da automatizagdo da aquisicdo de alimentos,
do orcamento e da mudanga dos programas da ONT para o sistema de pedidos on-line
SmartChoice no inicio da pandemia. Isso fez grandes avangos na capacidade da ONT de
organizar e distribuir alimentos com eficiéncia nos nossos Armazém e Mercado, e ser capaz de
mudar rapidamente para um modelo de retirada na calgada quando a Covid-19 cessou as
compras presenciais.

“Lisa chegou com uma postura de “da para fazer”, um conhecimento em um nivel muito acima
do nosso, e conseguiu trabalhar conosco para ouvir quais eram as nossas necessidades. Ela
cuidadosamente desenvolveu metodologias que responderam as nossas necessidades e nos
deram experiéncia, lideranca, aprendizado e ferramentas para implementar os sistemas”, disse
Lori sobre o impacto gerado por Lisa: “O tempo, a energia e a paciéncia que ela dedicou a ONT
resultaram em algumas melhorias colossais nas nossas operagdes - coisas que ninguém mais
poderia fazer - que tém sido uma contribuicdo essencial para nossa capacidade de atender
nossos clientes e cumprir a nossa missao”.

Lisa diz que adora “poder ajudar a ONT a cumprir sua missdo enquanto trabalha com membros
da equipe como consultora voluntaria”. Estamos muito agradecidos a Lisa por ter escolhido doar
seu tempo e conhecimento para a ONT! Lisa tem um bacharelado em Educagao Fundamental
pela Universidade de New Hampshire e um mestrado em Negécios pela UMass Lowell. Ela se
aposentou como gerente global da cadeia de suprimentos em 2016, apds muitos anos de
trabalho na cadeia de suprimentos que frequentemente a levava a diferentes partes do México
para supervisionar as operacdes. Atualmente, ministra aulas de Supply Chain Management e Six
Sigma no programa de pés-graduacdo da Southern New Hampshire University. Lisa viveu na
regido durante toda a sua vida e atualmente mora em Merrimac. No seu tempo livre, Lisa gosta
de fazer projetos de reforma, jardinagem, passear com seu cachorro, Casper, e fazer artesanato

Onibus da Autoridade Regional de Transito Merrimack

para varias organiza¢des de caridade.
Valley (MVRTA, pela sigla em inglés) que atende as ONTs

d Localizacdo do Mercado de Amesbury

A Autoridade de Transito Regional de Merrimac Valley fez uma alteracdo na rota de onibus
Route 51 Haverhill-Amesbury para que o 6nibus va para o local do Mercado da ONT de
Amesbury e para o escritério principal na 194 Main Street. Embora ndo haja um ponto de
Onibus especffico na ONT, os passageiros podem sinalizar o 6nibus para a fazer a parada ou
pedir ao motorista para deixa-los na ONT. Geralmente, ha aproximadamente 30 minutos entre
um Onibus de ida e de volta. Sugerimos que os dlientes que usam este transporte tenham em
mente que atualmente ndo ha espaco de espera dentro da ONT, entdo vocé pode ter que
esperar do lado de fora na Main Street por um tempo depois de pegar suas compras até que o
Onibus volte.

O MVRTA também sera gratuito em todas as rotas fixas locais e servi¢os de paratransito EZ
Trans a partir do dia 1° de margo de 2022, por pelo menos um periodo de 2 anos. As tarifas
ainda serdo cobradas no 6nibus Boston Commuter e nos servicos Ring & Ride.

Telefones da linha direta de seguranca/

emergéncia da comunidade

Violéncia doméstica: Jeannie Geiger Crisis Center, 978-388-1888, 24/7

Abuso de idosos (acima de 60 anos): Servicos de prote¢do a idosos,
800-792-5200, 24/7

Prevencdo ao suicidio: Linha Direta de Prevencdo ao Suicidio,
800-273-8255, 24/7

Abuso de deficientes: Comissdo de Protecdo de Pessoas com
Deficiéncia, 800-426-9009, 24/7

Abuso infantil: Linha Direta de Emergéncia de Abuso Infantil,

800-792-5200, das 17h as 9h, de segunda a sexta, todos os fins de
semana e feriados

Continuacao dos destaques dos recursos da comunidade

Ajuda e informagdes sobre o imposto de renda

e (continuagdo da pdgina 1) Novas regras tornaram mais pessoas elegiveis para receber este
dinheiro! Se vocé ndo recebeu o crédito de imposto para criangas mensalmente em 2021,
mas tem um(a) filho(a) que se qualifica, ainda podera obter o crédito quando apresentar a
sua declaragdo de imposto de 2021, mesmo que ndo tenha renda ou que sua renda seja
muito pequena - até $3.600 ddlares por criangal

e Estudantes universitarios de baixa renda que trabalharam em 2021 e sdo sem-teto,
jovens que eram considerados em acolhimento (foster) ou com mais de 24 anos podem
obter o Crédito de Imposto de Renda - até $1.953 délares para uma pessoa solteira.

e Adultos mais velhos com mais de 65 anos que trabalharam em 2021 podem obter o
Crédito de Imposto de Renda - até $1.953 ddlares para uma pessoa solteiral

Clinica de Auxilio Legal de Contribuintes de Baixa Renda do Nordeste: Vocé deve impostos
ou tem problemas com o IRS ou o Departamento de Receita de Massachusetts? A nova Clinica
de Contribuintes de Baixa Renda atende contribuintes de baixa renda que tenham pendéncias
com a Receita Federal. O Auxilio Legal do Nordeste (NLA, pela sigla em inglés) daré assisténcia a
pessoas qualificadas que foram notificadas pelo IRS de que devem impostos, estdo sob
auditoria, apresentaram uma peticdo ao Tribunal Tributario dos EUA e pessoas que precisam
de ajuda para obter outra isencdo de uma obrigacdo fiscal ou quando ha tentativa de cobranca
do IRS. A NLA geralmente ndo auxilia na preparacdo de declarac@es fiscais. Toda a assisténcia
juridica é fornecida gratuitamente aos dlientes. Entre em contato com a linha de atendimento
da Clinica de Contribuintes de Baixa Renda (LITC, pela sigla em inglés) em: 978-458-1465
Hordrio: das 9h as 13h. Para mais informagBes, consulte o  site
northeastlegalaid.org/low-income-taxpayer-clinic




